
《大学体育.舞龙》课程标准

一、课程基本信息

课程名称：大学体育.舞龙

课程类别：机电一体化技术专业必修

学时：32学时

课程承担单位：军事体育部

开课专业：机电一体化技术专业

开设学期：第三学期 学分：2 学分

二、课程简介

舞龙运动课程的开展是对“全国百校龙狮进课堂”推广计划的有

力支持，它对传承和弘扬中华民族传统文化，丰富校园文化生活，促

进学生与社会的交流等都具有重要的作用。在新课标的思想指导下,

把开展民俗传统项目──“舞龙”引入到课堂教学，本课程系统地介

绍舞龙起源发展、舞龙传统文化，实践部分介绍了舞龙基本动作技术，

组合动作，成套动作的编排，竞赛和组织，较好地契合课程培养的目

标。通过形式多样的教学手段、丰富多彩的活动内容，全面发展身体

素质、增强学生体质、培养学生坚持锻炼的习惯和终身体育意识，教

育和引导学生树立正确的人生观和价值观，增强民族自信心和自豪

感。

三、 课程教学任务和目的

（一）发展学生的身体素质，促进其生理、心理、机能水平的提高。



（二）掌握舞龙运动的基本知识、价值、精神与内涵，基本动作和组

合动作技术。

（三）了解舞龙的简单规则、术语，懂得舞龙运动对大学生体质的

有利影响，提高对舞龙运动的兴趣。

（四）掌握舞龙运动技能，养成良好的舞龙健身习惯。

（五）落实立德树人，培养学生集体主义精神和团队合作、勇敢顽强、

吃苦耐劳的意志品质。

四、教学基本要求

1．掌握舞龙基本动作技术。

2.熟练掌握基本动作要领和动作组合路线。

3.小组合作完成套路，成为体育锻炼的一种方法。

五、课程教学内容与学时分配



六、教学环境要求及主要教学手段方法

（一）教学环境要求

体育馆、龙、辅助器材

（二）主要教学手段及教学方法

1. 根据舞龙项目的特殊性课中主要采用集体教学和分组教学、个

别教学的形式因材施教，主要利用讲解示范、任务驱动、纠错法、

竞赛展示的教法；学生主要以模仿、小组合作法、自主学习法。

2.信息化手段运用

（1）借助智慧课堂、QQ群推送课前任务（图片、视频等 ），将

难理解的舞龙动作技术问题清晰化、详细化，突出学习重点和难点，

帮助学生提高学习效率；

（2）利用运动传感器解决动作配合的协调性和连贯性，借助课堂

摄像抓拍和录制学生动作，解决提高学生动作的准确性；

七、课程考核评价方式及能力考核标准

课程评价采用过程性评价与终结性评价相结合、教师评价与学生

评价相结合的多元评价方式，给学生以积极正面的评价。在评价内容

上将平时表现、技术考核和能力考核相结合，充分调动学生学习的积

极性，体现学生的综合能力水平。

（一）课程考核评价方式及成绩构成

本课程考核方式采用多元分层评价方式，线上线下成绩相结合。

成绩评定=舞龙专项考核（60%）+自主锻炼考核（20%）+平时表

现（20%）

其中自主锻炼考核（20%）：（1）课前完成练习 5%(2)课后教师



根据教学内容的要求通过微信等平台布置的舞龙练习及身体素质练

习，学生按照视频进行锻炼依据锻炼图片及视频记录进行打分占15%，

鼓励性加分：参加舞龙社会实践或龙狮社团。

平时表现部分（20%）主要有课堂考核得出。

考试成绩占 60% 平时成绩占 40%

得分

舞龙专项考核（60%） 平时表现

（20%）

自主锻炼考核（20%）

100

90

80

70

60

50

（二）舞龙专项能力考核标准

项目
标 准

80—100 60—79 1—59 0

舞龙

套路

（达

标结

合技

评）

动作正确、熟练，

符合规格要求；

运劲顺达、连贯

圆活；意识集中、

精神饱满、神态

自然，速度适中。

动作较正确，

基本符合规

格要求；运劲

基本顺达；意

识尚集中、神

态自然，速度

略快。

动作有明显

错误，运劲

不连贯，意

识不够集

中，速度过

快。

不能有效并完

整完成全部套

路。



八、课程主要参考书
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九、其他说明


